
TITOLO 

CORSO DAL AL COSTO CONTATTO  ISCRIZIONE

BALLI DI GRUPPO BRAVI RAGAZZI ASD BALLI DI GRUPPO TARELLO MARTEDI' 18.30 - 20.30
06/09/2022 27/09/2022

  quota 

associativa 
TEL 3663392008

TOTAL BODY + 

PILATES
BRAVI RAGAZZI ASD TOTAL BODY + PILATES TARELLO MERCOLEDI' 18.00 - 20.00

25/05/2022 28/09/2022

  quota 

associativa 
TEL 3663392008

NORDIC 

TRAINING 

ALLENAMENTO 

INFRASETTIMANALE

ASD NORDIC BRESCIA NORDIC WALKING TARELLO MERCOLEDI' 19.15 - 20.30

20 aprile -            

25 Maggio -          

15 Giugno -          

12 Ottobre -     

26 Ottobre -                            

23 Novembre

 compreso 

nella quota 

associativa 

info@nordicwalkingbs.com

NORDIC 

WORKOUT 
ASD NORDIC BRESCIA

NORDIC WALKING a 
tempo di musica 

TARELLO SABATO 9.30 - 10.30
17/09/2022

 12€ per 

noleggio 

cuffia 

info@nordicwalkingbs.com

AVVIAMENTO 

ALLA CORSA

A.S.D. SPORT CLUB BRESCIA 
LIBERAVVENTURA

AVVIAMENTO ALLA 
CORSA

DUCOS 2 GIOVEDI' 19.30 - 20.30

02/06/2022 15/09/2022

 25 € 

trimestrale 

compreso 

assic. 

scbliberavventura@gmail.com  

3479644245

GRUPPO 

CAMMINO

A.S.D. SPORT CLUB BRESCIA 
LIBERAVVENTURA

AVVIAMENTO AL 
CAMMINO

DUCOS 2 GIOVEDI' 19.30 - 20.30

02/06/2022 15/09/2022

 25 € 

trimestrale 

compreso 

assic. 

scbliberavventura@gmail.com  

3479644246

YOGA AL PARCO YOGA ANAM ARUP ssd YOGA DUCOS 2
lunedi  martedì  

venerdì

lun-10.00-11.00           
mar- 19.00 - 20.00 
ven-9.00 - 10.00 06/06/2022 09/09/2022

 10€ a 

lezione 

info.yogaanamarup@gmail.com    tel 

3477276644

YOGA AL PARCO YOGA ANAM ARUP ssd YOGA BADEN POWELL GIOVEDI' 19.15 - 20.15
07/07/2022 08/09/2022

 10€ a 

lezione 

info.yogaanamarup@gmail.com    tel 

3477276644

CORSO DI T'AI CHI 

CH'UAN E CHI 

KUNG

T'AI CHI TAO FA ASD
 T'AI CHI CH'UAN E CHI 

KUNG
JAN PALACH LUNEDI'

9.15 - 10.15    10.30 - 
11.30

02/05/2022 19/12/2022

 5€ a 

lezione 

TEL3386844400  

tai.chi.tao.fa@gmail.com

CORSO DI T'AI CHI 

CH'UAN E CHI 

KUNG

T'AI CHI TAO FA ASD
 T'AI CHI CH'UAN E CHI 

KUNG
JAN PALACH MERCOLEDI' 10.30 - 11.30

04/05/2022 28/12/2022

 5€ a 

lezione 

TEL3386844400  

tai.chi.tao.fa@gmail.com

KARATE SPORTIVO
ASD SFINGE KARATE E 

DIFESA PERSONALE - BS135
KARATE E DIFESA 

PERSONALE
JAN PALACH

MARTEDI' 
GIOVEDI'

19.00 - 20.00
07/06/2022               

06/09/2022

30/06/2022   

29/09/2022

 €50                  

(per 8 ore al 

mese) 

3294755928  
elnahal59@gmail.com

NORDIC 

TRAINING 

ALLENAMENTO 

INFRASETTIMANALE

ASD NORDIC BRESCIA NORDIC WALKING
CASTELLI 
Mompiano

MERCOLEDI' 19.15 - 20.30

13 aprile -           

11 Maggio -          

22 Giugno -                

7 Settembre -                 

9 Novembre

 compreso 

nella quota 

associativa 

info@nordicwalkingbs.com

SOCIETA' - ASSOCIAZIONE ATTIVITA' PARCO GIORNI ORARI dalle/alle



AVVIAMENTO 

ALLA CORSA

A.S.D. SPORT CLUB BRESCIA 
LIBERAVVENTURA

AVVIAMENTO ALLA 
CORSA

CASTELLI 
Mompiano

MARTEDI' 19.30 - 20.30

07/06/2022 27/09/2022

 25 € 

trimestrale 

compreso 

assic. 

scbliberavventura@gmail.com  

3479644243

GRUPPO 

CAMMINO

A.S.D. SPORT CLUB BRESCIA 
LIBERAVVENTURA

AVVIAMENTO AL 
CAMMINO

CASTELLI 
Mompiano

MARTEDI' 19.30 - 20.30

07/06/2022 27/09/2022

 25 € 

trimestrale 

compreso 

assic. 

scbliberavventura@gmail.com  

3479644244

FLEXIBILITY NEL 

VERDE
centopercento Lab FLEXIBILITY

CASTELLI 
Mompiano

MARTEDI'
18.00-19.15         19.20 - 

20.35

09/08/2022 13/09/2022

 €10 lezione 

singola       

€35 per 4 

lezioni       

€30 per  6 

lezioni 

Chiara Caprioli whatsApp 

3343196152

CORSO DI T'AI CHI 

CH'UAN E CHI 

KUNG

T'AI CHI TAO FA ASD
 T'AI CHI CH'UAN E CHI 

KUNG
CAMPO MARTE GIOVEDI' 10.00 - 11.30 19/05/2022                    

21/07/2022

30/06/2022     

29/09/2022

 5€ a 

lezione 

TEL3386844400  

tai.chi.tao.fa@gmail.com


