
BRESCIA
CHE RIABILITA
6 -7 maggio 2023

NELL’AMBITO DEL CONVEGNO SCIENTIFICO

COME CURALA CULTURA
“In salute tra arte e bellezza”
Percorsi culturali terapeutici nei quartieri di Bresciacon il partenariato di

Associazione
Donne Operate al Seno 
Associazione Diabetici
della Provincia di Brescia

con il sostegno del

Comune di Brescia

PROGRAMMA
Incontri informativi promossi dalle Associazioni partner
NUTRIZIONE PER IL BENESSERE E L’ATTIVITÀ FISICA
Dr.ssa Sara Campagna
MERCOLEDÌ 1° FEBBRAIO 2023 - Associazione Donne Operate al Seno
MERCOLEDÌ 22 FEBBRAIO 2023 - Associazione Diabetici della Provincia di Brescia
ore 15.00 presso l’UISP Comitato di Brescia - Via Berardo Maggi, 9 - Brescia

Camminate per i quartieri di Brescia con Guide Turistiche Abilitate
DOMENICA 26 MARZO 2023 - ORE 9.30
Itinerario zona Centro:
”Dal Quartiere del Centro Storico Sud al Quartiere di Brescia Antica”
DOMENICA 2 APRILE 2023 - ORE 9.30
Itinerario zona Sud:
“Dal Quartiere di Porta Cremona al Quartiere di Lamarmora”
DOMENICA 16 APRILE 2023 - ORE 9.30
Itinerario zona Est:
“Dal Quartiere di Viale Venezia al Quartiere di Sant’Eufemia”
DOMENICA 23 APRILE 2023 - ORE 9.30
Itinerario zona Ovest:
“Dal Quartiere di Porta Milano al Quartiere di Fiumicello”
DOMENICA 30 APRILE 2023 - ORE 9.30
Itinerario zona Nord:
“Dal Quartiere di Borgo Trento al Quartiere di San Bartolomeo”
Per partecipare alle camminate è necessario prenotare a info@bresciastory.it

DOMENICA 7 MAGGIO 2023 - ORE 11.30
Nell’ambito del Congresso Scientifico «BRESCIA CHE RIABILITA»

organizzato dall’Équipe Riabilitativa dell’ASST Spedali Civili di Brescia 
Risultati e prospettive future del progetto “In salute tra arte e bellezza”

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BRESCIA   
Aula Magna San Faustino • Via San Faustino, 74/A - Brescia

TUTTE LE ATTIVITÀ SONO A TITOLO GRATUITO
L’adesione è aperta ai portatori di patologie croniche (es. Diabete, Patologie oncologiche, 
Osteoporosi, Obesità, Linfedema) e a tutta la Popolazione che desideri partecipare.

con il patrocinio di

un progetto di
Bresciastory APS

con il supporto scientifico della

Équipe Riabilitativa
Spedali Civili di Brescia


