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Dr.ssa CATERINA SOTTINI
Direttore U.O.C. Riabilitazione Specialis
ASST Spedali Civili di Brescia




Brescia offre significative opportunita riabilitative dall'acuzie al domicilio tramite
percorsi coordinati e continuativi per assicurare al paziente ogni pii specializzata
opportunita fin dallinstaurarsi della sua disabilita o del rischio di esiti disabilitanti.
A 25 anni dalla Primavera in cui abbiamo dato vita nella nostra Citta al Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa, con ['obiettivo
di alimentare il divenire del nostro settore, l'entusiasmo e lo studio ci hanno sempre
guidato nella proposta di iniziative scientifiche e nell’ essere interpreti attivi anche
in ambiti meno noti della nostra Disciplina. Ed é proprio a questi che desideriamo
dedicare la nostra attenzione per sottolineare che non ce limite al fare meglio con la
ricerca, la cultura, la verifica al servizio di una popolazione a cui dobbiamo offrire
risorse riabilitative sempre piis efficaci, tempestive, coordinate a cominciare dall ultima
sfida che abbiamo dovuto affrontare con la gestione riabilitativa di migliaia di

pazienti Covid.



SABATO 6 MAGGIO

8.30 Introduzione e Saluto delle Autoriti

LA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE COVID

Moderatori: Giancarlo Dora (Brescia) - Alessandra Pace (Brescia)

8.40 LETTURA. Il percorso terapeutico del paziente Covid
Lorenza Muiesan, Brescia

9.00 Levoluzione della riabilitazione respiratoria nel paziente con malattia da Covid
Maurizio Massucci, Perugia

9.20 Evidenze sulla riabilitazione del paziente con malattia da Covid
Monica Bolla, Brescia

9.40 Sindrome post Covid: la riabilitazione prosegue. Il ruolo della Digital Health

Fabrizio Gervasoni, Milano

10.00 DisCUSSIONE

LA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE CON DISABILITA LINFOLOGICA
Moderatori: Claudia Brun (Brescia) - Giovanna Pedersoli (Esine)
10.10 LerTURA: UEdema ¢ sempre linfedema?

Pierluigi Zolesio, Cagliari

10.30 1l linfedema secondario in Oncologia
Lara Bonaldo, Padova

10.50 La valutazione ecografica del Linfedema
Vincenzo Ricci, Milano



11.10 Microchirurgia e linfedema
Stefano Gentileschi, Roma

11.30 Il Centro Specialistico di Riabilitazione linfologica
Sofia Faletti, Brescia

11.50 DisCUSSIONE

PREVENZIONE E RIABILITAZIONE DEGLI ESITI DISABILITANTI
DELL OSTEOPOROSI

Moderatori: Carlo Cappelli (Brescia) - Caterina Sottini (Brescia)

12.00 Le Fratture da fragilita
Alfredo Nardi, Rovigo

12.20 I complessi effetti della vitamina D e la nota 96
Giovanni Passeri, Parma

12.40 La nuova nota 79. Il ruolo del Romosozumab
Marco Di Monaco, Torino

13.00 Diagnosi e Terapia dell’Osteoporosi nel nostro Centro Specialistico
Monica Mazza, Brescia

13.20 DIsCUSSIONE

LA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE DISFAGICO
Moderatori: Antonio Robecchi Majnardi (Milano) - Chiara Mulé (Brescia)
14.30 La Disfagia neurogena

Chiara Agosti, Brescia

14.50 Diagnostica clinica e strumentale
Valentina Bonsangue, Ferrara



15.10 Strategie riabilitative
Roberto Antenucci, Piacenza

15.30 Dieta a consistenza modificata. Verso una classificazione validata
Lia Rusca, Biella

15.50 DIsCUSSIONE

LETTURE SUL RECUPERO FUNZIONALE DELLE DISABILITA NEUROLOGICHE
Moderatori: Patrizia Crippa (Brescia) - Emanuela Facchi (Gussago, BS)

16.00 I Disturbi motori funzionali
Alessandro Padovani, Brescia

16.20 Nuove strategie riabilitative nel recupero del paziente cerebroleso
Caterina Pistarini, Nervi (GE)

16.40 Neurobiologia del recupero nei parkinsonismi
Giovanni Abruzzese, Genova

17.00 Le disfunzioni del SNP neurobiologia del recupero

Stefano Tamburin, Verona

17.20 La prognosi funzionale nel paziente con Sclerosi Multipla
Laura Perucca, Milano

17.40 Elettroceutica e Tecnologie robotiche avanzate in Riabilitazione: multimodalita oggi ¢ domani
Franco Molteni, Costamasnaga (CO)

18.00 CONCLUSIONI



DOMENICA 7 MAGGIO Aperto al pubblico

9.00 Introduzione e Saluto delle Autorita

PILLOLE DI PREVENZIONE E RIABILITAZIONE

Moderatori: Silvia Galeri (Bergamo) - Giuliana Isabelli (Brescia)

9.15 Arteterapia, Musicoterapia, Pet Therapy in Riabilitazione
Emanuela Facchi, Gussago (BS)

9.30 La valutazione funzionale del bambino. Ambiti di intervento riabilitativo
Laura Messina, Milano

9.45 Neonato, percezione del dolore e ruolo della musica: un’esperienza clinica
Andrea Rossi, Brescia

10.00 LerTURA: Il recupero della destrezza manuale del musicista
Fabrizio Gervasoni. Milano

Moderatori: Luciano Bissolotti (Brescia) - Alberto Luisa (Lumezzane-BS)

10.15 Mangiare bene in sicurezza. App educativa per le turbe della deglutizione e Teleriabilitazione
Chiara Stracquadanio, Milano ed Equipe Riabilitativa, Spedali Civili di Brescia

10.30 Happy Aging. Strategie di recupero per invecchiare in salute

Rossella Costantino, Milano

10.45 Il recupero funzionale dello sportivo infortunato
Valentina Albertino e Martina Zani, Brescia).

Saranno presenti atleti bresciani



J
DOMENICA 7 MAGGIO 2023 « ORE 11.30-13.00
APERTO AL PUBBLICO

LA CULTURA COME CURA

Moderatore: Caterina Sottini

Risultati e prospettive future del progetto

“In salute tra arte e bellezza”
Percorsi culturali terapeutici nei quartieri di Brescia

un progetto di: Bresciastory
con il supporto scentifico della: Equipe Riabilitativa Spedali Civili di Brescia
con il partenariato di: Associazione Donne Operate al Seno * Associazione Diabetici della Provincia di Brescia

con il sostegno del: Comune di Brescia




NEL 10° ANNIVERSARIO DELLA METROPOLITANA DI BRESCIA

Letture da “La metropolitana dentro”

Percorsi nel sottosuolo per ritrovare la luce
di Augusto Funari

Debussy: “Clair de lune”
Arpa Clara Martello

Mostra Fotografica
Visitabile sabato 8.30 - 18.30 e domenica mattina 9.00 - 13.00




INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE

Il Congresso si svolgera il 6 e 7 maggio 2023 a Brescia, presso I'Universita degli Studi di Brescia
“Aula Magna San Faustino” - Via San Faustino, 74a

Il 7 maggio I'evento é aperto alla cittadinanza (iscrizione NON obbligatoria)

ISCRIZIONI

Liscrizione per il giorno 6 maggio € gratuita ma obbligatoria e comprende:
@ Iscrizione al Convegno

e Badge di accesso all'aula

e Coffee break

e Lunch

e Attestato di partecipazione

e Attestato ECM gratuito

Il Convegno € a numero chiuso e prevede un massimo di 200 partecipanti.
Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line {}

Al sito indicato saranno fornite le istruzioni dettagliate per la compilazione della scheda di
iscrizione e l'acquisizione dell’attestato ECM.



LEem  ECM

ag& Per il Convegno é stato richiesto l'accreditamento solo per la sola giornata del 6 maggio

per le seguenti figure Professionali:

e Medico chirurgo (Medicina Fisica e Riabilitativa, Medici di Famiglia, Medicina generale,
Neurologia, Geriatria, Reumatologia, Ortopedia e traumatologia, Endocrinologia,
Neuropsichiatria infantile)

e Fisioterapista

e Logopedista

e Infermiere

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA

Presso la sede congressuale verra allestita una esposizione tecnico-scientifica e una mostra
fotografica.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
KOINE EVENTI
via Fontane, 24 - 25133 Brescia
tel. 030 3686136
info@koineeventi.com - www.koineeventi.com






