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Sclerosi Sistemica (SSc): una «malattia rara»,
non una condizione eccezionale
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L'incidenza e la prevalenza della Sclerosi Sistemica
sono molto cresciute negli ultimi decenni
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motivo di questa
crescita e
rappresentato
dall’'aumentata
consapevolezza e
dale migliori
capcita
diagnostiche

Original Article

Journal of
Scleroderma and
Related
Disorders

JSRD

Incidence and prevalence of systemic
sclerosis in Valcamonica, Italy, during

an |8-year period

Paolo Airo!(, Francesca Regola!2, Maria-Grazia Lazzaroni'?2,
Angela Tincani'2, Flora Inverardi?, Maria Giulia Fenini?,
Francesco Ferré®, Roberto Furloni? and Mirko Scarsi3

Journal of Scleroderma and

Related Disorders

2020, Vol. 5(1) 51-56

© The Author(s) 2019

Article reuse guidelines:
pub.com/journals-permissions

DOI: 10.1177/2397198318819908

journals.sagepub.com/homeljse

®SAGE

Table 3. Prevalence of S5¢ in Valcamonica.

Sex Date Population

=14 years

girliience (95%
with 2013 ACR/EULAR
criteria

Living cases with
2013 ACR/EULAR
criteria

Male + female 3| December 1999 85,168
31 December 2005 88,011
31 December 2011 91,245
31 December 2016 90,44|

14 16.44 (9.8-27.6)
24 27.27 (18.3-40.6)
38 4165 (30.3-57.2)
53 58.60 (44.8-76.6)




Sclerosi Sistemica (SSc):
una condizione tutt’altro che eccezionale
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Sintomo di esordio:

Fenomeno di Raynaud (99%)

La diagnosi precoce e possibile



Il fenomeno di Raynaud e una manifestazione comune nelle
donne giovanifrai 15 ei 30 anni

solo in pochi casi (nell’ordine
dell’1%) puo essere il
sintomo d’esordio di una
malattia sistemica.
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Rischio di evoluzione in Sclerosi Sistemica in pazienti con
fenomeno di Raynaud senza segni clinici di malattia alla prima

valutazione
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o
L'importanza della
diagnosi precoce

La sopravvivenza dei pazienti che
ricevono una diagnosi tempestiva

e superiore a quella di chi riceve
una diagnosi in ritardo

* non e diversa da quella attesa
nella popolazione generale
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La diagnosi rapida
porta a uno stretto
monitoraggio delle
prime manifestazioni
della malattia e del
coinvolgimento
d’organo, con accesso
rapido a trattamenti
specifici efficaci
quando necessario




Una malattia sistemica
richiede una gestione multidiscplinare
A

DH SCLERODERMA
| | internista reumatologo

agende gastroenterologo ginecologo
dedicate
fisiatra pneumologo
psicologo pneumologo

nutrizionista

chirurgo vascolare 7 W chirurgo plastico

“ oculista
laboratorista  cardiologo



messa a fuoco:
qualita di vita




grazie a GILS

APPROCCIO
_wulTidISCiplinare
e 0lISTICO

al paziente

con SCLEROSI
SISTEMICA




