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casi per 100.000 soggetti 
di età superiore a 14 anni

33,9 15,5 - 52,3 

(95% l.c.)

2007

Sclerosi Sistemica (SSc): una «malattia rara», 
non una condizione eccezionale



2020

Il principale
motivo di questa
crescita è 
rappresentato
dall’aumentata
consapevolezza e 
dale migliori
capcità
diagnostiche

L’incidenza e la prevalenza della Sclerosi Sistemica  
sono molto cresciute negli ultimi decenni



Nella sola provincia di 

Brescia vivono almeno 400 

persone affette da Sclerosi 

Sistemica

rapporto 

Femmine / Maschi

10 / 1

Sclerosi Sistemica (SSc):
una condizione tutt’altro che eccezionale



La diagnosi precoce è possibile

Sintomo di esordio: 

Fenomeno di Raynaud (99%)



Il fenomeno di Raynaud è una manifestazione comune nelle 
donne giovani fra i 15 e i 30 anni

solo in pochi casi (nell’ordine 
dell’1%) può essere il 

sintomo d’esordio di una 
malattia sistemica. 

screening
diagnosi 
precoce

Laboratorio 
(autoanticorpi)

capillaroscopia



Rischio di evoluzione in Sclerosi Sistemica in pazienti con 

fenomeno di Raynaud senza segni clinici di malattia alla prima 

valutazione
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L’importanza della
diagnosi precoce

La sopravvivenza dei pazienti che
ricevono una diagnosi tempestiva

• è superiore a quella di chi riceve
una diagnosi in ritardo

• non è diversa da quella attesa
nella popolazione generale



La diagnosi rapida 
porta a uno stretto 
monitoraggio delle 
prime manifestazioni 
della malattia e del 
coinvolgimento 
d’organo, con accesso 
rapido a trattamenti 
specifici efficaci  
quando necessario



Una malattia sistemica 
richiede una gestione multidiscplinare

paziente

reumatologo

dermatologo

fisiatra

gastroenterologo ginecologo

psicologo

chirurgo vascolare

pneumologo

chirurgo plastico

cardiologo

oculista

nutrizionista

internista

…………….

laboratorista

pneumologo

SCLERODERMA 
UNIT

agende
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messa a fuoco:
qualità di vita
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