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Distilleria Molloy / Nave di Harlock - via M. Ducos 2/B
ore 12:30 | partecipazione gratuita

TERRA TERRA: AVVENTURE NELLA NATURA

Lo storytelling all’ora di pranzo

Quattro ospiti misteriosi, massimo dieci minuti a testa per raccontare un
episodio della propria vita che ha a che fare con la natural Cristiana
Negroni (bibliotecaria, blogger, bibliomante, cantante, squilibrista)
coordina per Metamorfosi Festival, tre appuntamenti di storytelling...
ovvero |'arte di incorniciare la vita quotidiana. Racconti, avventure,
persone e personaggi... questo & il terzo degli incontri ed & ospitato da
Distilleria Molloy dove puoi gustare un ottimo pranzo. La consumazione
NON é obbligatoria, se invece vuoi essere certo di mangiare... lesto
lesto devi prenotare al 3479367391 per il pranzo a 15€




|dea Salute - via Bertoli 12

ore 15:00 > 17:00 |contributo 10€

Workshop con Teatro Magro
SARESTI CAPACE DI IMPARARLO A MEMORIA?

C’era una volta una cincibiriciaccola,

che aveva centocinquanta cincibiriciaccolini.

Un giorno la cincibiriciaccola disse

ai suoi centocinquanta cincibiriciaccolini:
“Smettetela di cincibiriciaccolare sempre,
altrimenti un giorno non cincibiriciaccolerete piv”.

Il breve workshop prevede alcuni esercizi di gruppo che coinvolgono
voce, corpo e fantasia. Partendo da un (non) semplice scioglilingua si
intende sciogliere anche tutto il resto: le inibizioni, le rigidita e abbattere
quei limiti naturali che la vita ci impone.

Chesini Garden - via San Polo 104
ore 18:00 | ingresso gratuito

Radio Onda D’Urto/Teatro19/UOP23

SERENDIPPO live

“Serendippo — tutto cid che fa salute mentale” & una trasmissione
che da oftobre 2015 va in onda ogni giovedi dalle 15:15 alle
16:00 sulle frequenze di Radio Onda D’Urto. Serendippo ama
leggere guardare, disegnare, raccontare fumetti e libri, quadri
e sculture, quaderni e diari, si interroga sulla natura, soprattutto
quella umana. Durante Serendippo Live, conduttori e pubblico
saranno coinvolti nella registrazione della trasmissione, che
andrd in onda la settimana successiva. Il tutto a partire dai temi di
questa sesta edizione del Festival. Questa & I'occasione (pib unica
che rara) per sentir parlare Serendippo dal vivo e dall’interno di
una serral




Centro commerciale La Casa di Margherita D’Este - via Giorgione 7
ore 19:30 | ingresso gratuito

Teatro Magro

PERCHE QUANDO SI E INNAMORATI
TUTTO SEMBRA SEMPRE PIU’ BELLO?

Perché ['acqua costa tanto e il sale costa pochissimo? Perché nevica solo
quando ci sono almeno O gradi?

Perché é tutto cosi meccanico e ha perso il colore?

Perché quando si & innamorati tutto sembra pi bello€ Si vive in uno
stato d’animo idilliaco...cammini come se fossi su una nuvola...cammini
come se fossi sospeso.

Perché “perché” é una domanda cosi scomoda?

la performance realizzata dal gruppo di laboratorio integrato tra
pazienti, cittadini, operatori e famigliari del Centro Psichiatrico di
Mantova, prende spunto da alcuni esercizi praticati durante |'attivita
e assemblati in una drammaturgia scoordinata di suggestioni che
mettono in primo piano la persona nella sua tipicita e nella relazione
ironicamente destrutturata. La sfida & quella di riuscire a stimolare un
pensiero di rottura rispetto alle norme di comportamento e ai codici di
convivenza sociale perché “essere normali & noioso”.

Centro commerciale La Casa di Margherita D’Este - via Giorgione 7
ore 20:30 | Intero 10€ / Ridotto € 8 - biglietti solo in prevendita
(spettacolo anche venerdi 6 marzo ore 19:00 spazio contemporanea / ken
damy - corsetto S.Agata, 22)

Lo Spazio Bianco/Anna Teotti

LA SMARRITA NEL BOSCO

Studio per una partitura a quatiro voci

Presentazione nelle pagine precedenti




Distilleria Molloy / Nave di Harlock - via Marziale Ducos 2/B
ore 22:00 | ingresso gratuito

METAMORFOSI FLOWER PARTY

DJ SET - festa finale alla Distilleria Molloy

Chiudere in bellezza una settimana e pib di Festival, chiuderla in
uno dei luoghi toccati dalla manifestazione, concludere accanto alla
sede di Teatro19 laddove le idee germogliano e i progetti fioriscono.
Festeggiare la sesta edizione di Metamorfosi, brindando insieme agli
sguardi che mutano prospettiva.

Lo facciamo col dj set di Joao che per |'occasione ha selezionato pezzi
ad hoc, lo facciamo in collaborazione con Distilleria Molloy che ci
accoglie nei suoi spazi, lo facciamo per sostenere economicamente
il progetto Recovery.net — laboratori per una psichiatria di comunita.
Lo facciamo per stare insieme ancora una sera, uomini e donne (si, &

anche la festa della donna) della Metamorfosil
FLOWER PARTY... Lo senti il profumo della primavera?




