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12-22 SETTEMBRE 2019

TUTTI | DETT

DALLE ORE 19.00
CORSA PODISTICA

| FLUO RUN
+ Piazza Arnaldo

ORE 10.30/11.30
ANTI-AGE CLASS
\ Studi Millennium

ORE 9.30/10.30
ORE 11.30/12.30
|| BODYMIND CLASS
Py + Studi Millennium

ORE 14.30
MADDALENA PER
L'ALZHEIMER
Piazzale Millennium
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Almeno una persona su tre ¢ toccata
direttamente o indirettamente dalla
malattia di Alzheimer.

L'IRCCS Fatebenefratelli di Brescia
é il centro di riferimento nazionale
per laricerca e la cura di questa
malattia.

LA RICERCA PUO’ VIVERE

SOLO GRAZIE ALLE DONAZIONI.

Dal 2003 ad oggi, grazie a questa
iniziativa sono stati raccolti e donati
fondi per un totale di oltre 280.000€.

L'ESERCIZIO FISICO SVOLTO
COSTANTEMENTE AIUTA

A PREVENIRE L'INSORGERE

DELLA MALATTIA.

Le donazioni raccolte hanno permesso
di effettuare test preventivi e di
condurre studi che approfondiscono

i benefici dell'esercizio fisico nei
confronti della malattia.

ORE 10.00/11.00
ORE 11.00/12.00
| FUNCTIONAL

' WORKOUT CLASS

ORE 19.00
TORNEO DI
| CALCETTO

+ Calcetto Millennium

ORE 20.30
TORNEO BURRACO
l Millennium
+ Restaurant

ORE 18.30/20.00
INDOOR BIKE CLASS
) Studi Millennium

SPORT & FITNESS

MNILLENNIUMWN

Societa Sportiva Dilettantistica

LI SUWWW.MUOVIAMOCI.ORG

ORE 20.00
STAFFETTA
NUOTO MASTER
Piscina Millennium

ORE 10.00/12.00
ORE 13.00/15.00

| MILLENNIUM
CROSS TRAINING
CHALLENGE
Studi Millennium

ORE 9.00
GARA DI DUATHLON
Piazzale Millennium

' ORE 10.00
KICK BOXING
Studi Millennium

ORE 20.00
PARTY DELLA

SOLIDARIETA’
Areadocks

ﬁ

DA 4IOVEDI 12
A DoMENI(A 22

Scegli le attivita che preferisci ed iscriviti
in reception o su www.muoviamoci.org!
La partecipazione prevede una donazione
a partire da 10€ e avrai in regalo
“HERO" LA T-SHIRT DELLA SOLIDARIETA!
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SULLA MALATTIA
DI ALZHEIMER!

Via Vittime Civili di Guerra, 10
25124 Brescia - Tel. 030 3540613

inf com

VERSAMENTO su C/C POSTALE 21927652 oppure BONIFICO su C/C POSTALE n°® 21927652 intestato a: PROVINCIA

LOMBARDO VENETA FATEBENEFRATELLI, Via Pilastroni, 4 - 25125 BRESCIA - IBAN: IT84S0760111200000

1927652 - Causale: muoviamoci 2019




