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» - ci circondo

L'attivita e suddivisa in r "‘:_) ‘ni iscritto ottiene una tessera con
gruppi con diverse velocita e uno degli Enti di
tipologie Promozione Sportiva, con relativa

Cammino / Nordic Walking
Corsa: gruppi con passo
4'30" al km
(quattrominutiemezzo per

copertura assicurativa
Pprevista assistenza con guide
(pacerunners) durante le
sessioni di allenamento

ey - X ™ Ristoro finale #terzoTempo!
5'00/5'20/5'40/6'00/6'30'-' % - Comunicazioni e informazioni
. . . _ oo - - - attraverso mail e social
?FSZI/LCO”I © Ca_:_nmllna 0 - @" ' : S0 e« - Materiale informativo, prova scarpe,
:gruppoTrail W S

gadget, scontistica e
----- ' altro offerto di volta in
e volta dagli sponsor
Village con punto informazioni e
iscrizioni

Deposito borse / spogliatoio
Promozione costante di attivita di
associazioni a scopo benefico

(castello e maddalena)
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Corri& Cammina: 19:40
Gruppi di corsa e Cammino: 19:45
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