
CORSI
ottobre 2019/maggio 2020

Corsi sportivi, di lingue straniere 

e del tempo libero
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Anche per la stagione 2019-2020 l’Assessorato alla Partecipazione attraverso 

cittadini 

-
solidare esperienze già avviate.

Per andare incontro alle esigenze dei cittadini l’iscrizione ai corsi può essere 
-

-

partecipazione attiva dei cittadini.

 L’Assessore alla Partecipazione

 Ing. Alessandro Cantoni
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Dal 2 al 20 settembre 2019

Iscrizioni online all’indirizzo internet
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Dal 2 al 20 settembre 2019

Iscrizioni online all’indirizzo 

sportelli dedicati, -

Via Montegrappa 37 tel. 030.3384560 – fax 030.3388000

 Via Farfengo 69 tel. 030.318007 – fax 030.2411477

Via Lottieri 2 tel. 030.297.7583/7584/7585 – fax 030.2977867

 Via Rizzi 4/a tel. 030.2977059 – fax 030.2977056
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-
-

.

-

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Dal 2 al 20 settembre 2019

Iscrizioni online all’indirizzo 
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co. 
-

to di qualsiasi attività sportiva.

- Residenti in zona sotto i 60 anni
- Residenti fuori zona sotto i 60 anni
- Residenti in zona sopra i 60 anni
- Residenti fuori zona sopra i 60 anni

-
tate le iscrizioni in ordine di arrivo.
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co. -

Nel periodo di iscrizioni verranno rispettate, per i corsi di ginnastica per ultrasessantenni, le seguenti 

- Residenti in zona sopra i 60 anni
- Residenti fuori zona sopra i 60 anni
- Residenti in zona sotto i 60 anni
- Residenti fuori zona sotto i 60 anni

-
cettate le iscrizioni in ordine di arrivo.

Hanno titolo di precedenza per l’iscrizione a qualsiasi tipologia di corso i residenti della zona in cui viene 

di corso non goduto e 

ATTESTAZIONI
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DESCRIZIONE CORSI SPORTIVI

generale del proprio corpo, per fornire un aiuto nella prevenzione delle patologie tipiche 

-

-

-
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DESCRIZIONE CORSI SPORTIVI

-

socializzare.

-

-
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-

dell’insegnante.

-

DESCRIZIONE CORSI SPORTIVI
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-

-

DESCRIZIONE CORSI SPORTIVI
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UFFICIO DI ZONA 

NORD

Borgo Trento

S. Bartolomeo

Casazza

Sant’Eustacchio

Mompiano

Villaggio Prealpino

S. Rocchino / Costalunga



UFFICIO DI ZONA NORD
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UFFICIO DI ZONA NORD

 Mercoledì e Venerdì 17.00 - 18.00 Palestra Virgilio A
 Martedì e Venerdì 17.00 - 18.00 Palestra Lana

 Martedì e Venerdì 17.30 - 18.30 Palestra Melzi

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 90

luoghigiorni orari

GINNASTICA PER ULTRASESSANTENNI



UFFICIO DI ZONA NORD
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UFFICIO DI ZONA NORD

GINNASTICA PER ADULTI

 Lunedì e Mercoledì 18.30 - 19.30 Palestra Lana

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 140

luoghigiorni orari



UFFICIO DI ZONA NORD
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UFFICIO DI ZONA NORD

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220   tipologia:  pilates

CORSI SPORTIVI

luoghigiorni orari

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  yoga

luogogiorni orario



UFFICIO DI ZONA NORD
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CORSI DI LINGUA STRANIERA

UFFICIO DI ZONA NORD

durata: 30 ore  periodo: 

costo: € 95   tipologia:  

luogogiorno orario

 

durata: 30 ore periodo:  

costo: € 95 tipologia:  

luogogiorno orario

 



UFFICIO DI ZONA NORD
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UFFICIO DI ZONA NORD

CORSI DI LINGUA STRANIERA

durata: 30 ore  periodo:  

costo: € 95   tipologia:  

luogogiorno orario

 

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 80  tipologia:  

luogogiorno orario

   

CORSO DI FOTOGRAFIA DIGITALE



UFFICIO DI ZONA 

OVEST

Chiusure

Fiumicello

Urago Mella

Villaggio Badia

Villaggio Violino

Quartiere Primo Maggio



UFFICIO DI ZONA OVEST
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UFFICIO DI ZONA OVEST

GINNASTICA PER ULTRASESSANTENNI

 Lunedì e Mercoledì 17.00 - 18.00 Palestra Divisione Acqui

 Lunedì e Giovedì 17.00 - 18.00 Palestra Tridentina
 Lunedì e Giovedì 18.00 - 19.00 Palestra Tridentina

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 90

luoghigiorni orari



UFFICIO DI ZONA OVEST
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UFFICIO DI ZONA OVEST

GINNASTICA PER ADULTI

 Martedì e Giovedì 19.00 - 20.00 Palestra Rodari

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 140

luoghigiorni orari



UFFICIO DI ZONA OVEST
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UFFICIO DI ZONA OVEST

CORSI SPORTIVI

 Lunedì e Giovedì 19.00 - 20.00 Palestra Tridentina

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  cross training

luogogiorni orario

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  pilates

luogogiorni orario

   

  

 Martedì e Giovedì 20.00 - 21.00 Palestra Rodari

 Lunedì e Mercoledì 19.00 - 20.00 Palestra Rodari

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  

luogogiorni orario

   



UFFICIO DI ZONA OVEST
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UFFICIO DI ZONA OVEST

CORSI DI LINGUA STRANIERA

durata: 30 ore  periodo: 

costo: € 95   tipologia:  

luogogiorno orario

 

durata: 30 ore  periodo: 

costo: € 95   tipologia:  

luogogiorno orario

 

durata: 30 ore  periodo: 

costo: € 95   tipologia:  

luogogiorno orario

 



UFFICIO DI ZONA OVEST
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UFFICIO DI ZONA OVEST

CORSI DI LINGUA STRANIERA

durata: 30 ore  periodo: 

costo: € 95   tipologia:  

luogogiorno orario

 

durata: 30 ore  periodo: 

costo: € 95   tipologia:  

luogogiorno orario

 

durata: 30 ore  periodo: 

costo: € 95   tipologia:  

luogogiorno orario

 



UFFICIO DI ZONA OVEST
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UFFICIO DI ZONA OVEST

durata: 20 ore periodo: 

costo: € 130 tipologia:  

luogogiorno orario

   

CORSO DI INFORMATICA

INFORMATICA

1° LIVELLO

INFORMATICA

INFORMATICA



UFFICIO DI ZONA OVEST
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UFFICIO DI ZONA OVEST

CORSO DI LETTERATURA*

durata: 48 ore periodo: 

costo: € 70   

luogogiorno orario

*

DONNE SCRITTRICI

E DONNE PERSONAGGI

NELLA LETTERATURA SARDA



UFFICIO DI ZONA 

SUD

Don Bosco

Folzano

Fornaci

Lamarmora

Porta Cremona

Chiesanuova

Villaggio Sereno

Via Lottieri, 2 - Tel. 030.2977583/7584/7585



UFFICIO DI ZONA SUD
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UFFICIO DI ZONA SUDUFFICIO DI ZONA SUD

GINNASTICA PER ULTRASESSANTENNI

Lunedì e Giovedì  16.10 - 17.10 Palestra Ugolini
Martedì e Venerdì 16.10 - 17.10  Palestra Ugolini
Mercoledì e Venerdì  17.00 - 18.00  Palestra Marcolini
Lunedì e Giovedì 17.00 - 18.00 Palestra Franchi
Lunedì e Giovedì  18.00 - 19.00 Palestra Franchi 
Martedì e Venerdì 16.30 - 17.30 

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 90

luoghigiorni orari



UFFICIO DI ZONA SUD
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UFFICIO DI ZONA SUDUFFICIO DI ZONA SUD

GINNASTICA PER ADULTI

 Lunedì e Giovedì 18.00 - 19.00 Palestra Pascoli
 Lunedì e Giovedì 19.00 - 20.00 Palestra Pascoli
 Lunedì e Giovedì 20.00 - 21.00 Palestra Pascoli
 Martedì e Venerdì  18.00 - 19.00 Palestra Pascoli
 Martedì e Venerdì  19.00 - 20.00 Palestra Pascoli

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 140

luoghigiorni orari



UFFICIO DI ZONA SUD
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UFFICIO DI ZONA SUD

CORSI SPORTIVI

 Mercoledì e Venerdì  18.30 - 19.30  Sala, via R. Argentina 120

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  yoga

luoghigiorni orari

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  

luogogiorni orario

   

   



UFFICIO DI ZONA SUD
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UFFICIO DI ZONA SUD

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  

luogogiorni orario

   

CORSI SPORTIVI

 Martedì e Giovedì  19.30 - 20.30  Palestra Franchi

 Lunedì e Giovedì  18.30 - 19.30  Palestra Ugolini

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  pilates

luoghigiorni orari

   



UFFICIO DI ZONA SUD
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 Martedì e Venerdì 18.30 - 19.30  Palestra Franchi
 Martedì e Venerdì 19.45 - 20.45  Palestra Marcolini

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  

luoghigiorni orari

   

 Lunedì e Mercoledì  19.00 - 20.00  Palestra Franchi
 Martedì e Venerdì 20.00 - 21.00 Palestra Pascoli

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  cross training

luogogiorni orari

   

CORSI SPORTIVI



UFFICIO DI ZONA SUD
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UFFICIO DI ZONA SUDUFFICIO DI ZONA SUDUFFICIO DI ZONA SUD

CORSI DI BALLO

 Lunedì 18.30 - 20.00 Palestra Deledda

durata: 45 ore  periodo: 

costo: € 168   tipologia:  

luogogiorno orario

  

 Mercoledì 19.30 - 21.00 Palestra Deledda

durata: 45 ore  periodo: 

costo: € 168   tipologia: 

luogogiorno orario

 Venerdì 19.30 - 21.00 Palestra Franchi

durata: 45 ore  periodo: 

costo: € 168   tipologia:  

luogogiorno orario

 



UFFICIO DI ZONA SUD
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UFFICIO DI ZONA SUDUFFICIO DI ZONA SUDUFFICIO DI ZONA SUD

CORSI DI LINGUA STRANIERA

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95  tipologia:     

luoghigiorni orari

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95  tipologia:     

luogogiorno orario



UFFICIO DI ZONA SUD
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UFFICIO DI ZONA SUD

CORSI DI LINGUA STRANIERA

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95  tipologia:     

luoghigiorni orari

durata: 30 ore          periodo: 

costo: € 95              tipologia:     

luogogiorno orario



UFFICIO DI ZONA SUD
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UFFICIO DI ZONA SUD

CORSI DI LINGUA STRANIERA

durata: 30 ore  periodo: 

costo: € 95   tipologia:  

luogogiorno orario

 

durata: 30 ore  periodo: 

costo: € 95   tipologia:  

luogogiorno orario

 

durata: 30 ore  periodo: 

costo: € 95   tipologia:  

luogogiorno orario

 



UFFICIO DI ZONA SUD
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UFFICIO DI ZONA SUDUFFICIO DI ZONA SUD

CORSI DI LINGUA STRANIERA

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95 tipologia:    

luogogiorno orario

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95 tipologia:    

luogogiorno orario



UFFICIO DI ZONA SUD
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durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95 tipologia:    

luogogiorno orario

UFFICIO DI ZONA SUDUFFICIO DI ZONA SUD

CORSI DI LINGUA STRANIERA

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95  tipologia: 

luogoorariogiorno



UFFICIO DI ZONA SUD
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UFFICIO DI ZONA SUDUFFICIO DI ZONA SUD

durata: 20 ore periodo: 

costo: € 130  tipologia:  

CORSI DI INFORMATICA

   

luogogiorno orario

durata: 20 ore periodo: 

costo: € 130  tipologia:     

luogogiorno orario

durata: 20 ore periodo: 

costo: € 130  tipologia:     

luogogiorno orario



UFFICIO DI ZONA SUD
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UFFICIO DI ZONA SUDUFFICIO DI ZONA SUD

durata: 36 ore periodo: 

costo: € 195  tipologia:    

 Martedì 15.00 - 17.00 

luogogiorno orario

CORSI DI TAGLIO E CUCITO 

durata: 36 ore periodo: 

costo: € 195  tipologia:   

luogogiorno orario



UFFICIO DI ZONA 

EST

San Polo-Case

San Polo Parco

San Polo Cimabue

Sanpolino

Bettole / Buffalora

Sant’Eufemia

Caionvico



UFFICIO DI ZONA EST
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UFFICIO DI ZONA ESTUFFICIO DI ZONA EST

GINNASTICA PER ULTRASESSANTENNI

Martedì e Venerdì  08.15 - 09.15  Palestra Giovanni XXIII
Martedì e Venerdì  09.15 - 10.15  Palestra Giovanni XXIII
Martedì e Venerdì  10.15 - 11.15  Palestra Giovanni XXIII

Lunedì e Giovedì  17.00 - 18.00  Palestra Marconi
Lunedì e Giovedì  16.00 - 17.00  Sala piano interrato via S. Orsola

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 90

luoghigiorni orari



UFFICIO DI ZONA EST
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UFFICIO DI ZONA ESTUFFICIO DI ZONA ESTUFFICIO DI ZONA EST

GINNASTICA PER ADULTI

 Lunedì e Giovedì 18.00 - 19.00 Palestra Giovanni XXIII
 Lunedì e Giovedì 19.00 - 20.00 Palestra Giovanni XXIII

 Martedì e Giovedì 19.00 - 20.00 Palestra Molinari grande 

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 140

luoghigiorni orari



UFFICIO DI ZONA EST

45

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  pilates

CORSI SPORTIVI

  

 Lunedì e Giovedì 20.00 - 21.00  Palestra Giovanni XXIII
 Martedì e Giovedì 09.00 - 10.00  Palestra Molinari piccola
 Martedì e Giovedì 20.00 - 21.00  Palestra Molinari piccola

luoghigiorni orari

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  yoga  

 Martedì e Giovedì 19.00 - 20.00  Palestra Molinari piccola

luogogiorni orario



UFFICIO DI ZONA EST

46

UFFICIO DI ZONA ESTUFFICIO DI ZONA EST

CORSI DI LINGUA STRANIERA

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95  tipologia:    

luogogiorno orario



UFFICIO DI ZONA EST
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UFFICIO DI ZONA EST

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95  tipologia:    

luogogiorno orario

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95  tipologia:    

luogogiorno orario

CORSI DI LINGUA STRANIERA



durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95 tipologia:    

luogogiorno orario

UFFICIO DI ZONA EST
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UFFICIO DI ZONA EST

CORSI DI LINGUA STRANIERA

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95 tipologia:    

luogogiorno orario



UFFICIO DI ZONA EST
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UFFICIO DI ZONA EST

durata: 20 ore periodo: 

costo: € 130  tipologia:     

luogogiorno orario

CORSO DI INFORMATICA

INFORMATICA

1° LIVELLO

INFORMATICA

INFORMATICA



UFFICIO DI ZONA 

CENTRO

Brescia antica

Porta Milano

Centro storico nord

Porta Venezia

Centro storico sud

Crocifissa di Rosa

Le iscrizioni dei corsi  
si ricevono anche nella sede di viale Piave, 40

solo nelle mattine di Giovedì dalle ore 9.30 alle ore 12.15.



UFFICIO DI ZONA CENTRO
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UFFICIO DI ZONA CENTROUFFICIO DI ZONA CENTRO

GINNASTICA PER ULTRASESSANTENNI

 Lunedì e Giovedì 17.00 - 18.00 Palestra Foscolo
 Lunedì e Giovedì 18.00 - 19.00 Palestra Foscolo

 Lunedì e Giovedì 17.00 - 18.00 Palestra Ungaretti
 Lunedì e Giovedì 18.00 - 19.00 Palestra Ungaretti

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 90

luoghigiorni orari



UFFICIO DI ZONA CENTRO
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UFFICIO DI ZONA CENTROUFFICIO DI ZONA CENTRO

GINNASTICA PER ADULTI

 Lunedì e Giovedì 19.00 - 20.00 Palestra Ungaretti
 Martedì e Venerdì 19.00 - 20.00 Palestra Foscolo

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 140

luoghigiorni orari

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  pilates  

luogogiorni orario

CORSI SPORTIVI

durata: 60 ore periodo: 

costo: € 220  tipologia:  yoga  

luogogiorni orario



UFFICIO DI ZONA CENTRO
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UFFICIO DI ZONA CENTROUFFICIO DI ZONA CENTROUFFICIO DI ZONA CENTRO

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95  tipologia:  

CORSI DI LINGUA STRANIERA

  
luogogiorno orario

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95  tipologia:    
luogogiorno orario

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95 tipologia:    
luogogiorno orario



UFFICIO DI ZONA CENTRO
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UFFICIO DI ZONA CENTROUFFICIO DI ZONA CENTROUFFICIO DI ZONA CENTRO

CORSI DI LINGUA STRANIERA

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95 tipologia:    

luogogiorno orario

orario

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95 tipologia:    
luogogiorno

durata: 30 ore periodo: 

costo: € 95 tipologia:    
luogogiorno orario



UFFICIO DI ZONA CENTRO
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UFFICIO DI ZONA CENTRO

55

UFFICIO DI ZONA CENTRO

durata: 20 ore periodo: 

costo: € 130  tipologia:     

luogogiorno orario

CORSO DI INFORMATICA

INFORMATICA

1° LIVELLO

INFORMATICA

INFORMATICA



Zona Nord 

Tel. 030.3384560

Borgo Trento

S. Bartolomeo

Casazza

Sant’Eustacchio

Mompiano

Villaggio Prealpino

S. Rocchino / Costalunga

Zona Ovest

Tel. 030.318007

Chiusure

Fiumicello

Urago Mella

Villaggio Badia

Villaggio Violino

Quartiere Primo Maggio

Zona Sud

Tel. 030.2977583/7584/7585

Don Bosco

Folzano

Fornaci

Lamarmora

Porta Cremona

Chiesanuova

Villaggio Sereno

Zona Est

Tel. 030.2977059

San Polo-Case

San Polo Parco

San Polo Cimabue

Sanpolino

Bettole / Buffalora

Sant’Eufemia

Caionvico

Zona Centro

Tel. 030.3756354

Brescia antica

Porta Milano

Centro storico nord

Porta Venezia

Centro storico sud

Crocifissa di Rosa


