
Le opere saranno installate nel bosco di Arte Valle. 
Ingresso Parco della Polveriera, Via Valle di Mompiano, 
Brescia.
Negli spazi dell’ex posto di guardia sarà altresì allestita 
una mostra che illustra finalità e modalità realizzative 
del progetto riabilitativo. 

8 SETTEMBRE 2023 -  ORE 18:30

INAUGURAZIONE DELLA 

MOSTRA FOTOGRAFICA 

NEL BOSCO... IMMAGINO

I lavori esposti sono frutto di laboratori di 
fotografia terapeutica ideati e realizzati da 
Fondazione Sipec – Fondo Il Sasso nello 
Stagno in collaborazione con IRCCS Centro 
San Giovanni di Dio – Fatebenefratelli.
Hanno partecipato ai laboratori: ospiti 
dell’IRCCS Centro San Giovanni di Dio – 
Fatebenefratelli, volontari della Fondazione 
Sipec, una fotografa terapista professionista, 
un artista terapista e un botanico.
Il progetto di macro fotografia si è 

Nel bosco… mi concedo di immaginare
Donandomi del tempo per contemplare,

Osservo: rieduco la mente a vedere.
Ogni passo racconta.

Seguiamo, inseguiamo con lo sguardo, guardo.
Noto tracce, scie e scie di racconti possibili, nuoto fra le forme, forme e colori.

Odori e suoni mi sfiorano.
Abbassati, riabbassati, avvicinati, avvicinati e allontanati.
In quel momento dello scatto racchiuso in una immagine, 

in un modo diverso di stare nell’esperienza, sperimento, ridandomi forma.
Nel bosco… immagino.

proposto di portare un gruppo di persone 
che sperimentano emozioni e relazioni 
estremamente intense  alla scoperta del 
bosco, per stare all’aria aperta, per risvegliare 
il movimento, l’uso dei sensi, la fantasia, 
l’acquisizione di nuove competenze, in un 
percorso riabilitativo attraverso l’arte.
I passi tra i corridoi delle corsie degli 
ospedali sono diversi da quelli pestati, fra 
i sentieri del bosco, nell’erba soffice di una 
verde radura.

In caso di maltempo l’inaugurazione si terrà all’interno 
del Posto di Guardia.

Suggerito abbigliamento adeguato al periodo.

Ingresso libero.


