
 

PROGRAMMA GARE 

SESSIONE 1: sabato 1 luglio mattina 

ore 08.00-08.45 riscaldamento 

ore 09.00 Inizio Gare 

• 50 m Stile libero S1- 13 m/f 
• 150 m Misti Individuali SM3 - 4 m/f 
• 200 m Misti Individuali SM5 - 14 m/f 
• 50 m Rana SB2 - 3 m/f 
• 100 m Dorso S1-S2 e S6 - 14 m/f 
• 4 x 50 m Mista 20 pt mixed 
• 4 x 100 m Mista 34 pt mixed 
ore 12.30 stima fine Gare 

 

SESSIONE 2: sabato 1 luglio pomeriggio 

ore 16.15-17.00 riscaldamento 

ore 17.15 Inizio Gare 

• 100 m Stile Libero S1 - 14 m/f 
• 400 m Stile libero S6 - 13 m/f 
• 200 m Stile Libero S2 - 5 e S14 m/f 
• 50 m dorso FINALISSIMA “GIOVANI TALENTI” DEL TROFEO FUTURI CAMPIONI m/f 
• 4 x 100 m Stile Libero 49 pt mixed 
• 4 x 100 m Stile Libero S14 mixed 
ore 20.30 stima fine Gare 

 

SESSIONE 3: domenica 2 luglio mattina 

ore 08.30-09.15 Riscaldamento 

ore 09.30 Inizio Gare 

• 100 m Rana SB4 – 14 

• 50 m Farfalla S5 - 7 m/f 

• 100 m Farfalla S8 -14 m/f 

• 50 m Dorso S1- 5 

• 50 m stile libero FINALISSIMA “GIOVANI TALENTI” DEL TROFEO FUTURI CAMPIONI m/f 

• 4 x 100 m Stile Libero 34 pt mixed 

• 4 x 50 m Stile Libero 20 pt mixed 

ore 13.00 stima fine manifestazione 


