BENVENUTA primavena!

SABATO Punto Bici

1 APRILE I '
ORE 10-13 wl

mearzmovone. .  tavolat

L’incontro con |’esperto: come fare il pieno di energia
Il dott. Sergio Palini raccontera le basi di una dieta per sentirsi bene.

Inizio incontro ore 11:00

Book speed dating, trova il libro giusto per te!
Per approFondwe | temi trattati durante 'incontro, spiegaci cosa ti

interessa di pid e ti consiglieremo il libro che fa per te.
Una barretta oggi e una ricetta domani
Dopo l'incontro, offriremo una barretta energetica e vi lasceremo la

ricetta... da provare a casa!
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